Artikel aus der Haus-Post 15. Ausgabe — November 2013

o

Seecial Olympics O@Q

Die Athleten der Holzmiihle, Stefan Weidner, Clemens Benkert,

Triathlon Wettbewerben ,WerraMan' teilgenommen. Als Begleiter waren Soja Miller
und Herbert Weidner mit von der Partie. Insgesamt waren fast 1,000 Starter, 200 Helfer und ganz
viele Zuschauer dabei.

Es ist Freitag und punktlich um 10.00
Uhr brechen wir vom Hof der Holzmih-
le in Richtung Eschwege zu unserem
Abenteuer auf. Alle sind super gut ge-
launt und auf die neue Herausforde-
rung gespannt.
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Unser Team (von links): Stefan Weidner, Clemens Benkert, Michael Liepold, Her-
bert Weidner, Christiane Kissinger

Um 14.00 Uhr stehen wir dann auf
dem Sportgelande. Bei der folgenden
Besprechung mit den Organisatoren
kénnen wir uns einen ersten Eindruck
verschaffen. Einer der Organisatoren
bringt uns zum Hotel Kochsberg und
dann gilt es: Zimmer beziehen, kurze
Orientierung und gleich wieder ab zum
Sportgelande. Dort finden die Testlau-
fe statt.

Die Triathlongruppen werden nun ein-

zeln von den Verantwortlichen uber-
nommen, um die Strecke und die
Gegebenheiten kennenzulernen. Cle-
mens muss auch gleich mal ins Wasser
springen und die 400 m schwimmen.
Der Gegenwind macht ihm schwer zu

schaffen, aber
er halt durch.
Wir sind froh,

dass er diese
Strecke gut ge-
schafft hat.

Christiane fahrt
mit den anderen
Teilnehmern die
Radstrecke ab.
Stefan muss
heute noch
nicht ran. Sein
Weg als Laufer
wird ihn in die
Stadt fuhren.
Nachdem alle
wieder beiei-
nander sind,
fahren wir ins
Hotel. Nach ei-
ner kurzen Ruhephase geht es zum
wohlverdienten Abendessen.

In gemdutlicher Runde erwarten wir
hungrig das Essen. Das ist leider
nicht so toll, und so entschlieen wir
uns, mit unseren Uberbleibseln vom
Tag auf dem Balkon von Herbert und
Stefan den Nachtisch einzunehmen.
Am nachsten Tag mussen wir wieder
fit sein, daher beschlieBen wir gegen
22.00 Uhr: Gute Nacht bis morgen.



Ein gutes Frahstdck ist wichtig

Ein Sportlerieben ist kein Zuckerschle-
cken: Raus aus den Federn um 7.00
Uhr, Sachen packen, 8.00 Uhr Fruh-
stuck, was diesmal sehr lecker und
ausreichend ist, und um 9.30 Uhr ab
zum Sportgelande. Dort suchen wir
uns ein schattiges Platzchen, das den
ganzen Tag uber unsere Anlaufstatte
sein wird. .

Christiane, Clemens und
Stefan mussen sich fur
den Triathlon anmelden.

Dann ist es
soweit: die
Eréffnung
beginnt mit
Anspra-
chen, dem
Einmarsch
der Fahnen
und dem
Fackellauf
mit der Ent-
zundung
des olympi-
schen Feu-
ers. Stefan
darf das letzte Stick die Fackel tragen
und das Feuer entfachen.

Mir stehen die Tranen in den Augen
und ich habe Muhe, Fotos zu machen,
so ergreifend ist diese Zeremonie.

Stefan hat das olympische Feuer
entzindet

Aber dann heil3t es warten,
denn unser Wettkampf be-
ginnt erst um 14.00 Uhr.
Als erstes startet Clemens

Jeder Teilnehmer be- mit dem Schwimmen. Er
kommt einen roten Sport- & kampft und gibt sein Bes-
beutel mit den Start- (S tes, jedoch kommen fast

nummern und diversen
anderen Dingen. Bei Cle-
mens ist noch eine gelbe Badekappe
dabei, die jeder Schwimmer tragen
Mmuss.

Sonja mit Clemens und Stefan

alle anderen vor ihm ins
Ziel.

Nun muss Clemens seipn Band an
Christiane ubergeben, die schon vol-
lig unruhig auf ihn wartet. Beim Her-
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Christiane bei threm Fahrrad



Stefan bei seinem Lauf durch die Stadt
ausschieben des Fahrrads muss sie
aufpassen, dass sie nicht stolpert. Sie
braucht fur die ca. 22 km 1 Stunde
Fahrzeit, das ist eine tolle Leistung.

Ich warte mit Stefan auf Christiane, da-
mit die Ubergabe klappt. Herbert ist mit
Michi und Clemens in die Stadt gefah-
ren, um Stefan dort nach seinem Lauf
zu empfangen. Auch Stefan hat seine
Sache gut gemacht.
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Unsere Sportler nach der Siegerehrung

Das Team mit einem ,Fanschild' der Holzmihie

Nach dem Wettkampf packen wir un-
sere Sachen und fahren mit unserem
Bus in die Stadt. Wir bummeln durch
Eschwege bis zum Marktplatz, wo die
Veranstaltung mit Siegerehrung und
Ansprachen endetl. Wir haben den 4.
Platz belegt und freuen uns, dass wir
dabei waren.
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Zum Abschluss gehen wir noch ein le-
ckeres Eis essen und gegen 21 Uhr
treffen wir wohlbehalten wieder in der
Holzmuhle ein.

Fazit: Allen Teilnehmern hat es sehr
viel SpaB gemacht und sie wiirden wie-
der - und das trotz aller Anstrengun-
gen sogar freiwillig - an einem solchen
Wettkampf teilnehmen. '

Sonja Miiller
Betreuerin Holzmuhle
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